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Bilan du Stage a CALPE
du 13 au 21 décembre

Il y a des premieéres fois que I’'on gardera a I’esprit pour longtemps
et ce stage en fera partie a coup sir. r

Quel plaisir de retrouver du soleil et des € v =
douces températures au mois de décembre. \ ﬁ
-@i |

A se demander si ce sera bientot noel ?

Y’a du Soleil et des Nanas BTR !

Du soleil effectivement tout au long de notre s€jour, pas une goutte de
pluie, pas de chute ni de gros probléme mécanique (une roue libre HS
pour Julien et une crevaison lente pour Florian). La vie est belle a Calpe !

Apres un vol sans encombre depuis
Beauvais, nous arrivons a 'hétel
AR Diamante par la navette déja
réservee. 4 étoiles, un spa, une
piscine, a deux pas de la mer et
Willl entouré de montagnes, le cadre est
| idyllique
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Nous retrouvons déja des équipes de pro sur place (Saint Michel —
Arkéa), ils sont logés comme nous. Du coup, on prend I'ascenseur avec
Warren Bargil ou Romain Bardet, on se retrouve a la machine a café avec
Arnaud Démare. On croit réver, d’autant qu’ils sont trés accessibles !
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Le lendemain matin, perception de nos montures, le loueur est a 50 m de
I’hétel et nous avons de beaux vélos (BMC SLR ou Road Machine,
Specialized Aethos en mécanique ou en Di2). Les vélos préréglés sont
livrés avec une petite sacoche de réparation (chambre a air, cartouche de
CO2 et démonte pneu). Il a fallu parfois faire quelques réglages car d’'une
marque a l'autre les sensations ne sont pas les mémes méme si les cotes
sont proches. Nous avions en plus la possibilité de faire la pression et de
remplir nos bidons sur place (poudre et eau sont fournis).

Le soir on retrouve la seconde
partie des copains, nous sommes
maintenant au complet, I'occasion
de féter 'anniversaire de Daniel et
Patrick avec des bulles !!!

Les premiéres sorties confirment
’ambiance vélo, nous retrouvons
d’autres équipes sur la route avec
leurs champions et leur manager
(Jean-René Bernaudeau, Tadej
Pogacar, Julian Alaphilippe, Mathieu Van der Poel et bien d’autres). On
se fait clairement enrhumer dans les cotes mais il y a souvent un petit
mot ou un geste de la main lorsque I'on se croise. C’est top !

Idem pour les femmes, elles sont performantes et semblent trés jeunes,
elles nous doublent facilement ! J'ai eu I'occasion de faire une descente
avec Lorena Wiebes (championne d’Europe 2024), elle m’a rattrapée,
nous avons fait les derniers virages ensemble et ensuite elle m’a laché
sur le plat . . . sans forcer !

Au fait une Nana BTR c’est une femme cycliste Belle et Trés Rapide.

Les briefings / apéro et les beaux parcours s’enchainent sous les
directives de Sam et de Christophe. Tout le monde prend soin des
participants et I'on profite des expériences des uns et des autres pour
passer dans des petits chemins au milieu des orangers ou dans les
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petites ruelles des villes, de faire des montées impossibles pour les plus
costauds . . . pour se faire des souvenirs et un comparatif avec les pro.

Les paysages sont magnifiques et I'on a vue sur la mer en partant de
I'hétel puis ce sont les oliviers, les palmiers et les cactus que I'on trouve
au bord des route, un peu plus loin les orangers, les citronniers, les fleurs
d’un fuchsia tres vif. Christophe a méme trouvé des betteraves !

Quelques arréts dans des cafés /
repéres de cyclistes et un pot de I'amitié
marquait la fin de nos sorties de vélo.

Le restaurant sous forme de buffet trés
garni et avec une large ouverture, invite
a la gourmandise sucré ou salé du

® matin jusqu’au soir.

De nouvelles équipes nationales arrivent encore a I’hétel (Angleterre et
Pays-Bas), elles font de la route et du VTT. La semaine se termine.
Retour dans nos foyers et notre chére Picardie sauf pour Florian et
Julien.

Tout le monde boucle sa valise avec le sourire aux levres et une pensee
pour Claudine et Daniel qui ont permis cette réussite, ce cadeau de noél !

by AR HOTELS
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Petits mots des copains qui comme moi venaient au stage en Espagne pour la premiére fois.

Julien LAMIRAND :

Le stage s'est fait attendre, j'avais hate de
venir découvrir cette expérience dans la
famille de 'ASPTT. Je ne cache pas mon
appréhension, et ma crainte du dénivelé au
cceur de la coupure hivernale. Je me suis
rassuré en me disant que les copains
m’attendront c'est certain !

Apres un voyage en compagnie des
Franckies, Maxence et Laurent, nous avons
découvert ce magnifique hotel présenté par
les amis qui nous attendaient a l'accueil, pour
nous quider vers le restaurant, qui fut un
réconfort pour nos estomacs !

Apres une bonne nuit de sommeil, un petit dej
costaud, nous récupérons les vélos. Nous
avons decouvert les routes et paysages : i
d'Espagne Magnifiques !! Que dire, nous en avons prls pleln Ies yeux
tous les jours ! Avec un soleil radieux au quotidien ! La bonne ambiance
dans le groupe est digne des sorties classiques du club avec une
bienveillance et sportivite comme on aime !
Tous les jours, en montant sur le vélo j’avais
une pensée pour Dan et Dinou. Merci pour ce
magnifique séjour. Les circuits se sont
enchaines, tous tres jolis. Mon circuit préféeré
est celui tracé par Daniel, une trace jamais
effectué d'apres le coach Sam. Cuissard court
et maillot court au quotidien. Les cafés visités
sont tous super sympa, petite musique, petite
danse, magnifiques souvenirs de notre amis
fleuriste "Francky"

Coach Sam que dire, bravo, toujours aux
aguets et avec ses phrases motivantes.

WO LYVYO b“" N
CATY AMIENS sommne
S TE'I(CVCLE’
é7Rov°




el memasurushlmslﬂ — NS
jeudi 26 décembre _VI”‘“‘””“' K oo == AS ﬂTAM'E:W

i aflashgny . enligne
2024 Eactualtes E'"“:M_e'"&txm ‘,'r( o i o

[ ecuute[lectsmscuuvenure mumahsme
*infog Internet

Les briefings du soir se sont passés dans la convivialité et un esprit
familial. Beaucoup de rire, merci pour tes blagues Jean mi on adore !! Le
Tango, QG a découvrir, ce qui se passe au tango reste au tango, c'est
comme sur le vélo. En resume, c'est avec grand plaisir que je reviendrai
I'an prochain. Merci

Laurent PRINCE :
Je ne connaissais pas Calpe.

Quelle belle région, j’ai passé une superbe
semaine de vélo avec les copains, le soleil... et
la rencontre des professionnels dans I'hétel ...
incroyable !

Que des beaux souvenirs, merci a Dinou pour
ce séjour, a Sam pour les parcours et a tous ...
vivement le prochain !!

Laurent RENAULT :

Ce fut une
expeérience
unique !

J'en reviens
pas que les
gars m'ont
fait faire
tous ces
parcours !
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