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RENAUD LE BRETON  

RENAUD nous quitte pour la 

Bretagne ! Il a rejoint depuis peu 

le grand ouest pour s’installer non 

loin de ST BRIEUC …une terre de 

cyclisme ! 

 Et pourtant, nous ne pouvons pas 

dire de lui … « qu’il est souvent à 

l’OUEST **» notre RENAUD   
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Mais son projet de partir en Bretagne qu’il m’avait dévoilé dès son 

arrivée au sein du comité, s’est malheureusement « POUR NOUS » 

concrétisé !! 

Dès ses premiers tours de roues dans les sorties, les copains 

l’appelaient « freins à disques »...et oui ce fut le 1er à utiliser un vélo 

équipé  de freins à disques dans le peloton…. 

 

De suite il a apprécié notre 

façon de pratiquer le cyclisme 

et plus encore « l’esprit 

ASPTT » que nous défendons 

tous. 

RENAUD qui par le passé fut 

secrétaire d’un grand club FFC  

de l’Aisne et ayant une très 

grande connaissance du 

cyclisme, je me suis 

naturellement tourné vers lui 

pour lui proposer de « militer » 

au sein   de notre comité ! 

 En très peu d’année, RENAUD aura fait avancer notre club sur le plan 

organisationnel de façon remarquable ! Ses connaissances du cyclisme, 

son profil informatique et bien sur son esprit très créatif, nous ont 

permis d’innover dans notre fonctionnement : 

- Mise en place   des parcours classiques. Il est devenu le référent 

« GPS » du club. 
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- Refonte totale du pilotage de nos 

organisations « épreuves classiques 

mais aussi administratives » !  

- Il était également chargé de la 

réalisation et du suivi des 

présentations des épreuves du 

calendrier annuel. 

- Responsable de la parution des 

actualités du site, Renaud animait 

l’équipe des rédacteurs du site ASPTT 

…en fait la communication du club ! 

- Et bien sûr d’autres missions que 

RENAUD a accomplies avec beaucoup 

d’efficacité mais aussi en toute discrétion !  
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- une liste non exhaustive….….. 

- Et oui RENAUD, je ne compte plus les jours que nous avons passé 

ensemble à MOREUIL ou PONT DE METZ à travailler sur ce 

fameux pilotage des actions et missions des dirigeants. 

 

ENCORE UN TRES GRAND MERCI RENAUD pour ton investissement 

pour notre club. 

Tu nous laisses un grand vide à titre amical bien sûr mais aussi dans 

tes fonctions au sein du bureau ASPTT CYCLISME. 

D’autres copains, je pense entre autres à REMI - JEAN MICHEL ont 

repris tes missions…et je sais que nous pourrons toujours compter sur 

toi pour un conseil venu de Bretagne 
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A ce titre, une sortie exceptionnelle en BRETAGNE pourrait voir le 

jour prochainement !!!! 

Bon vent cher RENAUD et CECILE vous êtes toujours membres de 

ch’club !!!! … 
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MESSAGE DE RENAUD AUX COPAINS DU CLUB !! 

Les copains, il y a 2 ans je vous présentais une recette : le gâteau sportif. Aujourd’hui 

je voudrais vous parler d’une autre recette. Celle-ci apparemment a été élaborée il y a 

quelques dizaines d’années. Je l’ai découverte personnellement en 2017. Une belle trouvaille 

ma fois. Les ingrédients, environ 150. Cela fait beaucoup mais le nombre peut varier d’une 

saison à l’autre. Beaucoup d’ingrédients donc mais le but c’est d’obtenir au final le meilleur 

plat possible.  Celui que j’ai découvert est unique. Des ingrédients de toutes sortes, eux aussi 

uniques à la fois mais qui s’intègrent parfaitement à notre plat. Il peut y avoir parfois une 

coquille cassée qui s’y glisse. Si elle est trop grosse, le chef cuisinier l’enlève mais un petit 

bout ne gêne en rien la réussite de notre recette. Une bonne dose de produits régionaux qui 

ne font jamais défauts dans un bon plat. On y ajoute des jeunes pousses qui vont donner du 

peps  en bouche. Un parfait équilibre au final. Cet équilibre est bien présent car aucun de ces 

ingrédients ne va enlever le goût des voisins. Bien au contraire il va lui apporter encore plus 

de parfum. Comme je vous le disais cette recette est unique et c’est vous qui la tenez. C’est 

bien sûr de notre club dont je voulais parler 

Je quitte la région et donc l’ASPTT et je sais que j’aurai beaucoup de mal à retrouver le 

goût de ce plat. Encore merci à tous pour ces belles balades et tous ces autres moments 

partagés. Merci aussi pour votre bienveillance. Ce n’est qu’un au revoir car je ne doute pas 

que j’aurai encore plaisir à vous retrouver. 

Renaud 


