4 ’ ’ 0 s T 'ENS
Pregentation d’unle) sortie/évenement AM SME

- cLus ;uﬁlspogrs
mercredi 16 octobre 202% (5( Zitivons YOS

Rando pédestre du
Samedi 19 octobre a Naours

Comme chaque année, quand arrive l'automne, et avec lui la fin de la
saison cycliste de notre ASPTT, nos cyclistes descendent de leur
monture et se méler a leurs proches pour un parcours pédestre et
champétre au cours de sa traditionnelle RANDONNEE PEDESTRE.
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Bien siir, cette randonnée s’adresse a tous : dames, messieurs et
leurs enfants...
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Aucune aptitude particuliere n’est requise, chacun marchant a son
rythme sur trois parcours qui sont proposés

Le petit parcours de 5km de plat pour une promenade au coeur du
village de Naours par ses voies vertes et ses rues calmes.

Un 8km pour les marcheurs entrainés et bien sir le 14 km pour les
plus sportifs.

A mi-parcours, collation offerte a |'ensemble des participants :
cidre artisanal de Querrieu et Gateau Battu de Quesnoy le
Montant.
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A l'issue de cette belle et agréable balade dans la campagne Picarde,
que nous esper'ons sous un beau solell «d eTe mdlen » ..
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Pour ceux qui le souhaitent, et pour rester dans cette ambiance
Picarde, l'accueil qui nous a été réservé I'an dernier nous a incité a nous
retrouver de nouveau chez Marie-Josée, la patronne du Logis de |'Oie,
gite d'étape bdtit sur une ancienne ferme Picarde entiérement
restaurée, pour y déguster un repas régional de qualité avec de vrais
produits du terroir.

MENU
Apeéeritif
Bisteu
Poule au pot
Fromages de sa région & salade

Desserts maison : creme brilée et tartes
Vin compris Blanc & Rouge
Café & Pousse café aison
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Les propriétaires sont intarissables sur I'histoire et les traditions de
la Picardie. Ils possedent une trés belle collection de pichets et objets
anciens de la région, exposés dans la salle...
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Et le patron ne Iésine pas sur la « bistouille » Bref | Une belle journée

en perspective pour laquelle nous vous attendons tous au:

10 rue du Cul de Sac a NAOURS
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/ Les Horaires \

v 14 H 30 : Rendez-vous AU LOGIS DE L'OIE a NAOURS

v 15 H 00 impératif : Départ des 3 circuits (5, 8 et 14 km)

v 16 H 45 : A la pause, collation offerte

v 19 H 30: Au gite pour ceux qui le souhaitent le repas régional

de qualité, avec des produits du terroir au prix de 31 € par
K personne (prix réduit pour les enfants) /

ATTENTION : les places sont limitées a 40 personnes
Inscriptions prises selon 'ordre d’arrivée des coupons réponse.

Merci de vous inscrire en remplissant le coupon réponse ci-apres, a
retourner AVANT LE MARDI 8 OCTOBRE par mail .(dominigue-
lacquemoud@orange.fr) ou par courrier a DOMINIQUE
JACQUEMOUD (22 Résidence la Cavée 80480 PONT de METZ)

Pour les personnes désirant participer au repas du soir, le reglement
s’effectuera sur place. Pour les enfants : nous contacter.

Tel: 03.22.95.36.58 / 06 30 71 00 48
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COUPON REPONSE
A RETOURNER AVANT LE MARDI 8 OCTOBRE

RANDONNEE PEDESTRE A NAOURS

Coupon réponse a retourner par mail ou par courrier a Dominique
Jacquemoud

dominigue-jacquemoud@orange.fr

Dominique Jacquemoud
22 Résidence la Cavée 80480 Pont de Metz
Monsieur ou Madame. .........ooeeeriie i

Participera a la sortie pédestre du 19/10/2024

Accompagné de .............. Personnes
Souhaite s'inscrire pour le repas du soir:  oui non
Pour .............. personnes, dont .............. enfants.
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