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Jean-Michel HELY & Daniel PINCHON

Deux distances (1

 

Vous devez obligatoirement 

lundi 

ESPACE MEMBRE/ CLASSIQUES 202

verte pour confirmer ou icône rouge pour se désister

Aucune inscription sur place ne sera possible

Si vous ne confirmez pas, 

Attention, si vous ne pouvez participer !

Date limite de désistement afin d’être remboursé : lundi 26 août

En cas de besoin, contacter Christophe : 06 23 49 54 24

ou Stéphane : 07 69 08 78 45
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TTThhhééérrraaaiiinnn                                    LLLeee   sssaaammmeeedddiii   

Daniel PINCHON 

Deux distances (142km - 131km) 

Vous devez obligatoirement confirmer votre inscription avant le 

lundi 26 août sur le site ! 
 

ESPACE MEMBRE/ CLASSIQUES 2024/ MES INSCRIPTIONS/ et dans Gestion icône 

pour confirmer ou icône rouge pour se désister

Aucune inscription sur place ne sera possible

Si vous ne confirmez pas, alors pas de participation.

Attention, si vous ne pouvez participer !

Date limite de désistement afin d’être remboursé : lundi 26 août
 

En cas de besoin, contacter Christophe : 06 23 49 54 24

: 07 69 08 78 45 

  

   333111   aaaoooûûûttt   222000222444      

   
votre inscription avant le 

et dans Gestion icône 

pour confirmer ou icône rouge pour se désister 

Aucune inscription sur place ne sera possible. 

alors pas de participation. 

Attention, si vous ne pouvez participer ! 

Date limite de désistement afin d’être remboursé : lundi 26 août 

En cas de besoin, contacter Christophe : 06 23 49 54 24 
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Présentation de l’épreuve :  

Une E L D, partant de notre siège situé à COLBERT. Un petit café partagé entre copains 

avant de se mettre en selle pour rejoindre Crèvecœur, p

plonger sur la vallée du Thérain que nous fr

Direction Hanvoile et son petit coup de cul pour rejoindre la perle de

réputée pour ses mille rosiers. Une petite pause restauration dans un cadre pittoresque avant de 

reprendre gentiment la route en desc

sans difficulté pour rejoindre Feuquières avant de rentrer par la vallée des Evoissons. Le grand 

parcours qui empruntera la côte de Lahaye St 

joie. 

 

Difficultés de l’épreuve :  

2 parcours 142 et 131 km sans difficulté majeure. 

Plusieurs groupes de niveau pour que chacun puisse participer à cette épreuve dans les meilleurs 

conditions. 

  Les quelques côtes rencontrées seront
 

ROULEZ COLLECTIF TOUT AU LONG DE LA SORTIE 

 

 

 

jeudi 22 août 2024 

ELD 

Les sources du Thérain 

Une E L D, partant de notre siège situé à COLBERT. Un petit café partagé entre copains 

selle pour rejoindre Crèvecœur, puis traversée du plateau Picard avant de 

plonger sur la vallée du Thérain que nous franchirons à hauteur de Crillon. 

Direction Hanvoile et son petit coup de cul pour rejoindre la perle de

réputée pour ses mille rosiers. Une petite pause restauration dans un cadre pittoresque avant de 

reprendre gentiment la route en descendant sur Songeons pour retraverser le Thérain. Remontée 

sans difficulté pour rejoindre Feuquières avant de rentrer par la vallée des Evoissons. Le grand 

parcours qui empruntera la côte de Lahaye St Romain permettra à chacun de s’en donner à cœur 

km sans difficulté majeure.  

Plusieurs groupes de niveau pour que chacun puisse participer à cette épreuve dans les meilleurs 

seront montées groupées sous l’impulsion des « encadrants ». 

ROULEZ COLLECTIF TOUT AU LONG DE LA SORTIE reste le maitre mot en termes de consignes. 

   

Une E L D, partant de notre siège situé à COLBERT. Un petit café partagé entre copains 

uis traversée du plateau Picard avant de 

 

Direction Hanvoile et son petit coup de cul pour rejoindre la perle de « l’Oise Normande » 

réputée pour ses mille rosiers. Une petite pause restauration dans un cadre pittoresque avant de 

endant sur Songeons pour retraverser le Thérain. Remontée 

sans difficulté pour rejoindre Feuquières avant de rentrer par la vallée des Evoissons. Le grand 

omain permettra à chacun de s’en donner à cœur 

Plusieurs groupes de niveau pour que chacun puisse participer à cette épreuve dans les meilleurs 

montées groupées sous l’impulsion des « encadrants ».  

reste le maitre mot en termes de consignes.  
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Les sources du Thérain 

https://www.openrunner.com/route-details/17533165
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Les sources du Thérain circuit long

 

details/17533165 

long 
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Les sources du Thérain 

https://www.openrunner.com/route-details/15380032
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Les sources du Thérain circuit court 

 

details/15380032 

circuit court  
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Quelques illustrations pour vous 
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Quelques illustrations pour vous mettre en appétit 

 

 

 

 


