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Stage Vélo Vacances Famille, BEDOIN « Le Ventoux »
Un séjour de 5 sorties et 1 jour de pause’

Exclu a la fin de I’article : Paroles inédites d’'une chanson !

23 Cyclistes accompagnés (ou pas) ont participé au

Stage Vélo Vacances Famille 2024 !

Un total de 39 personnes.
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3 groupes de cyclistes : ¥
* Le groupe 1 de 7 cyclistes pour environ 600 km 11000 m de dénivelé positif
* Le groupe 2 de 11 cyclistes pour environ 500 km 9000 m de dénivelé positif
* Le groupe 3 de 5 cyclistes pour environ 400 km 6000 m de dénivelé positif
Groupes de touristes-marcheurs érudits :
e Groupe 1: Marche avec distance non dénombrable mais dénivelé trés positif !
* Groupe 2 : Repos qualitatif 0 km avec un dénivelé réparateur !
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1 Certains ont fait du vélo le jour de pause !
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Description d’une journée « cycliste »
Petit-déjeuner (avant 8h30!)
Rdv 8h30 au garage a vélo
9h00 départ
entre 12h et 13h30 retour groupe 3
entre 15h et 17h retour groupe 1 et 2
Douche

Déjeuner parfois tardif !

Briefing de la prochaine sortie

18h45 Apéritif
19h30 diner
A pas d’heure : concert, danses, parties de pétanque, bavardages, surprises !

Sans horaires définies : piscine, spectacles, improvisations, bar, surprises !

Description d’une journée « touristes »
Petit-déjeuner
Tous les matins rdv au point de départ de la sortie
Multiples aides, photos du départ des cyclistes !

Briefing de la prochaine sortie

18h45 Apéritif

19h30 diner
A pas d’heure : concert, danses, parties de pétanque, bavardages, surprises !

Sans horaires définies : piscine, spectacles, improvisations, bar, surprises !
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Séquence « Titanic » !

Alors que certains n’ont rien entendu et ont bien dormi...

'~ D’autres ont été plongés dans une séquence Titanic a 3h00 du matin le 3

juin. L'alarme incendie s’est déclenchée. Quelgu’un a semble t'il appuyé
sur le bouton pour avertir...

Séquence inondation, wassingue et seau de rigueur avec de multiples

chambres inondées, exercices d’échauffements des bras avec balais,
raclettes, etc !

Tout est rentré dans I'ordre pour
finir la nuit (courte).

Merci les pompiers !!!

Merci au centre nous hébergeant pour le dédommagement
avec une attention sympathique en forme de bouteille et de souvenirs.
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De belles sorties ! Des paysages magnifiques !
Un golt d’été dés ce début juin 2024 !

Des conditions climatiques absolument parfaites avec des températures entre 23 et 32 °C sans pluie.
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Tous heureux d’une semaine vélo-plaisir
dans un haut lieu du vélo !
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Du tourisme,
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Remerciements et récompenses !

L'ivresse du vélo au Ventoux lors de ce séjour ne fait pas oublier un point essentiel pour
le club : Les remerciements. En espérant n'oublier personne !

L’organisation : Merci Claudine !

Claudine a ceuvré pour toute I'organisation ! Dés mai 2024, un premier briefing a eu lieu
mais cela faisait déja des mois que Claudine concoctait les détails. Merci beaucoup

Claudine !

Les parcours : Merci Sam !

Des parcours prévus au millimétre, de trés grands parcours, des grands parcours
ou de petits parcours ! Possibilité de changer de groupe selon la volonté et
possibilité du jour entre groupe. Trop d’idées Sam ! Dan a savamment limité la

fougue !

Les sorties touristiques :
Merci Sophie !

Merci pour I'organisation des nombreuses sorties, marches,
découvertes permettant a tous de profiter de la région !

La logistique : Merci Dominique et Jean-Claude, les Francks !

La liste des choses gérer par Dom serait trop longue : Merci Dominique !
La gestion du transport des vélos : Merci Jean-Claude et aux Francks qui ont aussi fortement contribué a

I’animation !
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Tous les autres ...

Merci Rémi pour les nombreuses photos !

Merci Daniel pour toute la com faite sur I'’événement !
Merci Christophe pour toute la logistique.

Et tous les autres !

Merci a Dan qui ne s’est pas attribué de récompense !

Nous avons tous vraiment apprécié ce Stage Vélo Vacances Famille, BEDOIN « Le Ventoux ». Voici la
récompense de Dan qui a toujours a coeur d’événement ASPTT dans I'esprit du club. Ce fut le cas avec des
sorties vélo d'un trés bon niveau, une attention de chacun et le sourire banane indéniable de tous !

Vivement la prochaine !
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La chanson exclusive !
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