La Raguet — Le dimanche 16 juin 2024

« LA RAQUET »
Epreuve dédiée a notre sponsor OPTIQUE RAQUET.

pIAelelgd Optique Raquet - = -

17 Rue Dumeril,
80000 AMIENS

Heure du rendez-vous : 8h00

Heure de départ : 8n30 précise

Attention, retour d 'ASPTT, rue Colbert

ATTENTION:
le Départ se fait a Optique
RAQUET
et le retour a Colbert

Amiens - Bouqainville - Aumont - Orival - Aumale - Rambures - Sénarpont ...

Christophe HAUTBOUT & Eric SEGUIN
Deux distances (145km - 114km)
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Vous devez obligatoirement conflr'mer' votre inscription avant le
lundi 10 juin sur le site !

ESPACE MEMBRE/ CLASSIQUES 2024/ MES INSCRIPTIONS/ et dans Gestion icone
vert pour confirmer ou icone rouge pour se désister

Aucune inscription sur place ne sera possible.

4 \ Si vous ne confirmez pas, alors pas de participation.

Attention, si vous ne pouvez participer !

Date limite de désistement afin d'étre remboursé : lundi 10 juin

En cas de besoin, contacter Christophe : 06 23 49 54 24
ou Stéphane : 07 69 08 78 45



La sortie

Cette épreuve est dédiée a notre sponsor OPTIQUE
RAQUET, représenté par Eric SEGUIN.

Le départ se fera du magasin Optique Raquet, 17 Rue
Dumeril, Amiens (et le retour a 'ASPTT Colbert).

Nous partirons vers |'ouest pour explorer des routes
rarement empruntées, de I'Amiénois vers Aumont puis
Aumale

Deux parcours sont proposés :

o Un petit parcours de 114 kilometres
o Ungrand parcours de 145 kilometres

ERIC nous a concocté un parcours de toute beauté..comme pour les éditions précédentes |

Le commentaire sportif

Un parcours sinueux a souhait avec de nombreuses cotes « relance » que les puncheurs vont
apprécier... ERIC nous fera découvrir ses routes d'entrainement vers Aumont, la ou

ANTOINE a di commencer @ monter sur le vélo ..

Les parcours
Grand circuit,

https://www.openrunner.com/route-details/19085893

Circuit long & 144 km AM . 276 mﬂ

SALOUEL — GUIGNEMICOURT - PISSY — FLUY — BOUGAINVILLE — ST-AUBIN-MONTENOY — GOUY-L'HOPITAL -
LINCHEUX-HALLIVILERS — HALLIVILLERS — AUMONT — D18 — HORNOY-LE-BOURG - ORIVAL — MORVILLERS-ST-
SATURNIN — D123 — CHARNY — GAUVILLE — D502 — AUMALE — COPPEGUEULE - D920 — MARQUS — BLINGEMER —
RICHEMONT — ST-LEGER-AUX-BOIS — REALCAMP — D116 — PIERRECOURT — NESLE-NORMANDEUSE — NESLETTE
— RAMBURES — D110 — D25 — SENARPONT — D211 - INVAL-BOIRON — D157 — D96 — FRESNEVILLE — ST-MENELE —
EPAUMESNIL — AVESNE-CHAUSSOY — ETREJUST — D157A — BELLOY-ST-LEONARD — WARLUS — MONTAGNE-
FAYEL — RIENCOURT — CAVILLON — FOURDRINQY - AILLY-SUR-SOMME — DREUIL-LES-AMIENS — SAVEUSE — D405
— PONT-DE-METZ - SALOUEL - SALEUX.
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Distance Denivele + Denivels - Altitude min. Altitude max.
¢ 14384km 1476m  1483m  23m 217 m
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Petit circuit

https://www.openrunner.com/route-details/19085940

Circuit court &b 113km MM . 005 m [T

SALOUEL — GUIGNEMICOURT — PISSY — FLUY — BOUGAINVILLE — ST-AUBIN-MONTENOY — GOUY-L’'HOPITAL —
LINCHEUX-HALLIVILERS — HALLIVILLERS — AUMONT — D18 — HORNOY-LE-BOURG - ORIVAL — D92 — LAFRESNOYE
— BEAUCAMPS-LE-VIEUX — ST-GERMAIN-SUR-BRESLE — ST-LEGER-SUR-BRESLE - SENARPONT — D211 - INVAL-
BOIRON — D157 — D96 — FRESNEVILLE — ST-MENELE — EPAUMESNIL — AVESNE-CHAUSSQOY — ETREJUST — D157A —
BELLOY-ST-LEONARD — WARLUS — MONTAGNE-FAYEL — RIENCOURT — CAVILLON — FOURDRINOY — AILLY-SUR-
SOMME — DREUIL-LES-AMIENS — SAVEUSE — D405 — PONT-DE-METZ - SALOUEL — SALEUX.
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