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Date de la sortie Dimanche 11 juin 2023
Type de sortie ELD LA RAQUET :

_ Exceptionnellement !
Distance 140km - 100km - ; h K |
Description Amiens / Aumont / Aumale UL e U e
Lieu du rendez-vous Départ depuis Tek Cycle a Salouél a Salouél
Heure de rendez-vous 8HO00
Heure de départ de la sortie 8 H30

Vous devez obligatoirement confirmer votre inscription

avant le 7 juin 2023 sur le site !

Cette épreuve est dédiée a notre sponsor OPTIQUE RAQUET, représenté par Eric SEGUIN.

Nous partirons vers I’ouest pour explorer des routes rarement empruntées, de I’ Amiénois vers la lisiére du
Vimeu jusgque Oisemont
Deux parcours sont proposes :

* Un petit parcours de 115 kilomeétres

* Un grand parcours de 145 kilometres
De petits groupes sont a prévoir pour cette journée
du dimanche 11 Juin qui s’annonce de toute
beauté.

Le petit parcours de 115 km a préconiser pour les
copains qui n’aiment pas trop les relances cotes !!!
Eric et DAN

e cATY 5"

TeKCYCL




ﬁ@i @ y mercrt;d|31 mai 2023 : - T‘ r’ﬂ .Ehwz
N CYclism’Actu 5w

Difficultés de I’épreuve : pour le grand parcours avec pres de 1500 m de dénivelés.
ERIC SEGUIN nous a concocté un parcours de toute beauté...

Un petit TOUR DES FLANDRES sans pavé ! surtout dans la seconde partie aprés la pause de
EPAUMESNIL.

Un parcours sinueux a souhait avec de nombreuses cotes « relance » que les puncheurs vont apprécier...
ERIC nous fera découvrir ses routes d’entrainement vers Aumont, 1a ou ANTOINE a dii commencer a
monter sur le vélo...

Autre moment important pour nos 2 amis, le passage dans la partie finale 8 SAVEUSE un souvenir familial
fort...

3 parties libres qui vous seront déclinées lors du briefing...Car les bosses sont tellement nombreuses dans la
seconde partie, qu’il faudra choisir les bonnes pour que nous puissions pratiquer notre vélo collectif !
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Les Parcours ....

Grand circuit Distance 6> 145 Km Dénivelé MM 1450 métres

Amiens, Salouel, la Gare, Creuse, Revelles, Fresnoy-au-val, Fricamp, Thieulloy-I'Abbaye, Hornoy le
Bourg, Boisrault, Selincourt, Dromesnil, Villers-Campsart, Fresneville, Saint-Maulvis, Oisemont,
Fontaine-le-sec, Forceville-en-Vimeu, Citerne, Mérélessart, Allery, Croquoison, Epaumesnil, Etréjust,
Belloy-saint-Léonard, Avelesges, Aumont, Hornoy-le-Bourg, Lincheux, Gouy-L'Hopital, Saint-Aubin-
Montenoy, Bougainville, Fourdinoy, Breilly, Ailly-sur-somme, Dreuil-les-Amiens, Saveuse, Pont-de-
Metz, Amiens
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Dénivelé AN 1100 metres

Distance & 115 Km

Petit circuit

Amiens, Salouel, la Gare, Creuse, Revelles, Fresnoy-au-val, Fricamp, Thieulloy-I'Abbaye, Hornoy le
Bourg, Boisrault, Selincourt, Dromesnil, Villers-Campsart, Fresneville, Saint-Maulvis, Epaumesnil,
Etréjust, Belloy-saint-Léonard, Avelesges, Aumont, Hornoy-le-Bourg, Lincheux, Gouy-L'Hopital,
Saint-Aubin-Montenoy, Bougainville, Fourdinoy, Breilly, Ailly-sur-somme, Dreuil-les-Amiens,

Saveuse, Pont-de-Metz, Amiens
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