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Date de la sortie :20,21et22Aoat
Type de la sortie : Sortie Exceptionnelle

Distance : 561 km

Lieu de la sortie : Somme

Lieu du rendez-vous :
Heure du rendez-vous :7h30

Heure du départ de : 8h et 8h03 précise

Etape 1 : Amiens - Nampont-saint-Martin
200 km /1270 m D+

Etape 2 : Nampont-saint-Martin - Péronne
207 km / 1840 m D+

Etape 3 : Péronne - Amiens
154 km /720 m D+

Organisateur de la sortie Samuel DUVAL
Coorganisateur de la sortie D. PINCHON & R. LEBLOND
Responsable logistique Hervé ROUSSEAUX
Responsable photos Marie-Rose TAVERNIER
Responsable ravito Hervé ROUSSEAUX
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LES 4 REGLES DE BASE DU CYCLISTE ASPTT Amiens

et la couverture assurance

REGLE N°1 : Port du casque obligatoire pour la sécurité %

REGLE N°2 : Respect du code de la route

G\ p - Attention aux priorites, aux feux de signalisation et aux
@/z@‘ J stops, tout non-respect peut entrainer une amende !
& d - Maintenez votre droite et pas a plus de deux de front, ne
\ \" A passer pas sur la bande de gauche sans raison
\ / - Signalez vos changements de direction
- Maintenez toutes vos distances de sécurité (vélos,

voitures, piétons)

\
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REGLE N°3 : En cas d’annonce de vigilance orange
ou rouge les épreuves ou sortie club seront annulées
- Conditions méteorologiques défavorables : vent fort,

tempéte, pluie diluvienne, brouillard entrainant un
manque visibilité, des routes glissantes dues au ,
verglas ou a la neige, ...

REGLE N°4 : Rouler collectif
Faites attention a tous les copains du groupe
« On part ensemble, on rentre ensemble »
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Commentaires des organisateurs

Présentation de I'épreuve :

Le 26 juin nos copains Sam et Philippe réalisaient le Tour de la Somme en moins de 24
heures. Un bel exploit qui n’est pas facilement accessible a tous, aussi nous allons le
faire sur 3 jours. Nous épouserons au plus pres les frontiéres de notre département.
Cela doit nous faire parcourir quelques 560 km environ. La traversée de la baie de
somme, la vallée de I’Authie, les champs de bataille de la grande guerre, des plateaux
et autres petites vallées. Gageons que cette belle balade nous donne un nouveau
regard sur notre belle région.

Difficultés de I'épreuve :

La distance sera bien sdr la principale difficulté a affronter. Nous devrons adapter la vitesse
des 2 groupes afin que chacun puisse parcourir les quelques 560 km dans les meilleurs
conditions. Le deuxiéme jour semble le plus difficile sur le papier avec un peu plus de 1800m
de dénivelé mais rien d’insurmontable si nous roulons collectif.

Attention:
> Bien respecter les consignes des « encadrants »
» Pas de rassemblement de groupe en cours de parcours

> Seuls les référents GPS des groupes indiquent la direction a prendre

Commentaires « logistique »

Les groupes sont autonomes.
= Véhicule d’assistance 1 = Camion CLOVIS : Hervé & Marie-Rose
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Rappel des hébergements :

Nous logerons a l'hétel « La Peupleraie » a Nampont-St-Martin pour la nuit
du 20 au 21.

Diner a 19h30.
Petit déjeuner : 7h15
Départ : 8h15

La nuit du 21 au 22 nous serons hébergés a ['hotel « Le Saint Claude » a
Péronne

Diner a 19h30 au restaurant « Le Central » a proximité de l’hotel.
Petit déjeuner : 8h
Départ : 9h

Arrivée prévue vers 16h30-17h
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Afin d’assurer un maximum de sécurité et d’avoir une bonne
homogénéité, 2 groupes seront constitués.

Groupe 1

Encadrants: Samuel DUVAL & Philippe DUFLOS

GPS: Renaud LEBLOND

Groupe 2

Encadrants: Stéphane MABILLE & Jean-Michel HELY
GPS: Thierry MALFAIT & Didier BORGOO

ATTENTION! Départ des groupes avec un intervalle de 3 a 5 mn, NE JAMAIS
REGROUPER LES groupes mis en place. LES GROUPES SONT AUTONOMES.
RESPECTONS LES CONSIGNES DES ENCADRANTS

Des responsables GPS sont désignés, ce sont les seuls référents pour
orienter les différents groupes sur le parcours.

Infos complémentaires

Ravitaillements pendant les étapes

Etapel : Ault Km 120
EtapeZ2 : Thievres (Mairie) Km 107.5
Etape3 : Domfront Km 89
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Samedi 20 Aot

Grand circuit Distance (., 200 Km Dénivelé A 1270 metres

Amiens - Saleux - Fossemanant - Conty - Monsures - Belleuse - Courcelles-sous-Thoix - Sentelie - Guizancourt -
Méréaucourt - Hescamps - Marlers - Fourcigny - Digeon - Aumale - Rivery - Sortival - Bouafles - Guirmerville -
Mesle-Normandeuse - Blangy/Bresle - Monchaux-Soreng - Le Petit Longroy - Gousseauville - Eu - Mers-les-Bains -
St-Quentin la motte - Friaucourt - Ault - Hautebut - Brutelles - Cayeux/Mer - Le Hourdel - St-Valery-sur-somme - Le Crotoy
- St Firmin - Monchaux - Quend Plage - Fort-Mahon-Plage - Quend - Nampont-St-Martin.
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Dimanche 21 Aot

Grand circuit Distance (5o, 207 Km pénivelé il 1840 metres

Mampont-St-Martin - Argoules - Dominois - Ponches-Estruval - Dompierre-sur-Authie - Le Boisle - Boufflers - Vits/Authie -
Acquet - Maison-Ponthieu - D56 - D46 - Maizicourt - Montigny-les-jongleurs - St-Acheul - Frohen/Authie - Remaisnil -
Barly - Bouguemaison - le Souich - Sus-St-Leger - Coullemont - humbercourt - Lucheux - Halloy - Caumesnil - Orville -
Amplier - Terramesnil - Beauguesne - D11 - Montplaisir - Thigvres - Authie - D176 - Bus-les-Artois - Sailly-aux-Bois -
Colincamps - D174 - Beaumont-Hamel - BeaucourtT'Ancre - Baillescourt - Petit-Miraumont - Courcelette - D929 - D73 -
Bazertin - D20 - Longueval - D197 - D74 - Gueudecourt - Lesboeufs - Morval - D172 - Mesnil-en-Arrouaise - Equancourt -
Epehy - D58 - Ronssoy - Templeux-le-Guerard - Roisel - Marguaix - Péronne -
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Lundi 22 Aot

Grand circuit Distance (5o, 154 Km Deénivels Ml 720 metres

Peronne - Doingt - Courcelles - Cartigny Hancourt - Bemes - Fléchin - Poeuilly - Caulaincourt - Meréaucourt -
Monchy-Lagache - Douvieux - Ugny-l Equipée - Douilly - Cuvilly - D937 - ST-Sulpice - Ham - Verlaines - Esmery-Hallon -
Ercheu - Solente - Roiglise - Verpilleres - Amy - Beuvraignes - Tilloloy - Bus-la-Mesiere - Remaugies - D135 -
Assainvillers - Rubescourt - Domfront - Royaucourt - Abbemont - Pérennes - D930 - Belle assise - Villers-Tournelle -
Coullemelle - Quiry-le-sec - Folleville - La Faloise - Hallivillers - L'Hortoy - Fransures - Rogy - L'estoc - Monsures - Conty -
Fossemanant - Bacouel/Selle - Saleux - Amiens
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