
 
 

LES DEFIS DES LICENCIES ASPTT 
Dans les prochaines actus du club, découvrez les DEFIS de nos licenciés ASPTT… 
Ils sont plusieurs à se lancer des défis ou simplement découvrir de nouvelles 
aventures en solitaire ou avec d’autres copains. 
Tous ont un point commun, …  « la passion du vélo »  
Chacun apporte son récit, ses souvenirs photos, ou simplement des 
témoignages sur ce qu’ils ont vécu… 
D’autres, passionnés de « cyclisme » sont allés à la découverte des plus grandes 
épreuves professionnelles. Ce que l’on nomme Les classiques « Monuments »  
 

 

Découvrons ensemble le DEFI DE SAM ET PHILIPPE ! 
 
 
 
  



LE TOUR DE LA SOMME EN 1 seule ETAPE 
 

527 km en 19h00 
 

SAM ET PHILIPPE réussissent l’exploit ! 

 

 
 

  

DEFI 

# 1 



DEFI ENDOSOSOVELO 

 

Tout d'abord un peu de genèse, 

Cette idée des contours du département de la Somme à vélo, avait germé il y a fort 
longtemps, au temps où l'activité "gravel" (gravel qui signifie en terme vélocipédique mi 
route mi-chemin) n'existait pas encore…puis remballé rapidement dans un carton... 

 

Objet : Fwd: DEFI ENDOSOSOVELO AUX COULEURS D'ENDOFRANCE 

  



Et puis, comme disent les anciens, il faut un temps pour tout…Et ce temps est arrivé...le 
temps de Soso et de son association ENDOFRANCE! 

 

Comment peut-on résumer un tel évènement en quelques mots voire quelques phrases... 
?? 

J'ai bien un mot qui résume tout ce qui s'est passé et qui pourrait me permettre de finir ce 
résumé rapidement…ça m'éviterait de parler et d'évoquer les différents aléas (croustillants) 
mais tellement anecdotiques, survenus sur le parcours… 

 

Simplement, je retiendrais à titre personnel, 
cette fabuleuse équipe d'accompagnateurs, la 
bonne humeur communicative de Claudine et 
Pascal ou de l'attention sans faille de Léo 
traduit par un amour inconditionnel, sans 
oublier celle qui a fait celui que je suis 
aujourd'hui, sans qui je ne pourrais pas 
produire ce que je produis aujourd'hui, sans 
qui la vie serait bien différente…Soso! 

 

 

 

  



Nous pourrions parler de la côte d'Opale traversé du sud au nord par une météo à faire envier 
les Niçois ou autres sudistes, ou les méandres de la vallée de l'Authie représentée fièrement 
par l'Abbaye de Valloire, sans oublier le plateau du Santerre balayé par les vents et le 
sympathique relief du Sud du département.... 

 

Si je devais ressortir un moment collectif, ce serait celui de la relève des accompagnateurs à 
Combles (fallait oser), où nous étions tous réunis, un moment de partage exceptionnel, entre 
les uns pressés de commencer (affûtés comme on dit) et les autres partagés entre la fatigue 
et l'envie de continuer jusqu'au bout de la nuit !!! 

 



Si je devais ressortir un moment particulier, égoïstement, je choisirais celui du crépuscule, ce 
moment où nous avancions vers le Sud-Est du département et que le soleil couchant sur nos 
épaules, imprimait sur le goudron encore chaud de la journée, nos ombres nous devançant.... 

 

Nous pourrions aussi dire simplement, ceci n'est que du vélo accompagné de ses valeurs 
humaines... 

Cette aventure, c'est la traduction du don de soi pour une cause, pour les autres, une 
aventure vécue à 6(six)...6 acteurs…6 personnes qui ont donné tout ce qu'ils avaient pour 
que ce défi se réalise ! 

 



Je terminerais par une mention spéciale à Philippe qui, a serré les dents jusqu'au bout, la 
cause à un genou récalcitrant qui la taquiner (pour ne pas dire des mots plus crus) dès le 
début de la nuit ! 

 

Ah, aussi, quelques chiffres anecdotiques, 528 km - 19h07' de vélo - 
3869 mètres de dénivelé positif - soit une moyenne horaire de 27,6 
km/h -  

Qui a dit que le département de la Somme était plat ???? LOL 

Ne dit-on pas qu'une photo n'a pas besoin de mots.... 
Vous pouvez télécharger, ci-dessous, le montage vidéo, en cliquant sur le lien, 
puis en cliquant sur "télécharger" en haut à droite (représenté par une 
flèche vers le bas) , ou en cliquant sur les pointillés puis sur "télécharger" en bas 
à droite de la vidéo. 
Vous pouvez également simplement la regarder sans la télécharger, juste en 
cliquant sur le lien. 
 

Le voici : 
https://drive.infomaniak.com/app/share/416880/3037dda5-7426-4afd-9d82-
8ad0c16b1589 
  
 

Bon visionnage et bonne rigolade !        

Bises à tous !          

Soso, Sam et Léo 
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