
Sortie Week-end Exceptionnel 

Bar-sur-Seine 

Sortie des 6 au 8 mai 2022. 

Cette année, nous ferons connaissance avec le département de l'Aube. Région plus 

proche de chez nous connue pour ses lacs, forêts et son champagne, mais aussi par 

les traces laissées par l ’histoire et les peintres. 

Compte tenu de la proximité, nous partirons le 

vendredi matin, déjeunerons dans la région de 

Troyes. Les accompagnants se focalisant sur les 

magasins d'usines l ’après-midi, tandis que les 

cyclistes effectueront un parcours d’environ 75km. 

 

Nous serons ensuite accueillis au Domaine du bel air à Bar Sur Seine. Notre 

hébergement consistant en bungalows avec chambres doubles ou single selon l'option 

choisie. Nous serons en demi-pension, c'est à dire dîner et petit déjeuner, vin 

compris. L'apéritif devrait être organisé façon Dodo ! 



 
Les journées des samedi et dimanche seront consacrées au vélo pour les uns, avec 

des parcours d'environ 140 km chaque jour pour 1300 à 1600 mètres de dénivelé 

positif (pas si facile que cela de pédaler dans 

cette région) et aux visites pour les autres, 

avec au menu ( et il nous faudra choisir) les 

villes de Troyes, Bar sur seine, Essoyes 

avec son musée Renoir, l'abbaye de 

Clairvaux, Nogent sur Seine et 

Claudel. ... 

 

Bien entendu, nous essaierons d’organiser en fin de séjour, sans doute avant de 

reprendre la route, une visite de cave en Champagne, avec l'aide de notre spécialiste 

Asptt. 

 


