La Forét de
Retz

Samedi 24 juillet 2021

Lieu du rendez-vous a Villers-Cotteréts : RDV a Villers-Cotteréts, Parking du
grand Bosquet, place Aristide Briand (a c6té du chateau)

Heure du rendez-vous a Villers-Cotteréts: 8h45
Heure du départ de Villers-Cotteréts :9h15 précise

Penser au covoiturage !
Possibilité de transporter les vélos (dans des housses) par le camion du Club
(limité a 24). Chargement des Vélos Stade Colbert a 6H40. Départ du camion
7HO00.

Co organisée par Renaud LEBLOND et Daniel PINCHON. Deux distances (140km — 110km)
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Présentation de I'épreuve :

Nous partirons du chateau de Villers-Cotterets, la ville natale d'Alexandre Dumas. Nous emprunterons la
vallée de I'’Automne, la vallée aux 35 clochers. Une premiere c6ote afin de découvrir le donjon de Vez puis
retour dans la vallée jusqu’a Morienval avant de remonter vers le nord, direction le magnifique chateau de
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Pierrefonds
avec un passage proche de la forét de Compiégne. A partir de Chelles nous commencerons a découvrir les
maisons de pierre aux pas de moineaux (maisons typiques du Soissonnais). Nous continuerons vers l'est en
alternant vallées et plaines jusqu'a I'abbaye de Longpont. Nous traverserons une partie de la forét de Retz
plus au sud en direction de la Ferté-Milon ou nous pourrons faire une halte casse-croute a proximité du
chateau. De I3, retour vers le Nord pour retrouver la vallée de I'’Automne et ensuite la route du faite, point
culminant de la sortie a 236m. Ce sera ensuite le retour vers Villers-Cotteréts apres une nouvelle alternance
de plateaux et vallées. 140 km, une quinzaine de c6tes pour le grand parcours et 110 km, avec une
douzaine de cotes pour le petit.




Cette épreuve comprend de nombreuses difficultés, qu’il faudra aborder
Groupées !!l En effet nombreuses cotes au programme...le principe est
maintenant bien rodé, nous montons les cotes en groupe ce qui permet de
pratiquer NOTRE VELO COLLECTIF ! Pour autant afin de permettre de
s’exprimer « pleinement », 3 cétes seront « libres » avec regroupement en
haut !!! Bien entendu !!! RENAUD lors du briefing identifiera ces parties
libres ... CONSEIL. Soyez prudents, roulez « tempo » dans les « autres «
bosses, faites comme les pros! Roulez collectif! Et suivez les consignes des
encadrants dirigeants, MERCI




Parcours de 140 Km

Grand circuit Distance <o 139 Km Dénivelé M 1670 metres

Villers Cotteréts — Haramont —> Largny sur Automne —> Vez -> Eméville --> Bonneuil en Valois -> Pondron -> Fresnoy la
riviére -> Morienval -> Palesne -> Pierrefonds -> Saint Etienne Roilaye -> Chelles -> Roy Saint Nicolas -> Mortefontaine
-> Coeuvre et Valsery -> Saint Pierre Aigle -> Dommier -> Longpont -> Villers Hélon -> Louétre -> Corcy -> Fleury ->
Dampleux -> Oigny en Valois -> Précy a mont -> La Ferté Milon -> Marolles -> Autheuil en Valois -> Ivors -> Le Plessis au
Bois -> Vez -> D32 -> Bonneuil en Valois -> Eméville -g DS?éE -> Taillefontaine -> Mortefontaine -> Viviéres -> Villers

otteréts
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Parcours de 110 Km

Petit circuit Distance & 109 Km Dénivelé M 1200 matres

Villers Cotteréts — Haramont —> Largny sur Automne —> Vez -> Eméville --> Bonneuil en Valois -> Pondron -> Fresnoy la
riviére -> Morienval -> Palesne -> Pierrefonds -> Saint Etienne Roilaye -> Chelles -> Roy Saint Nicolas -> Mortefontaine
-> Coeuvre et Valsery -> Saint Pierre Aigle -> Dommier -> Longpont -> Louétre -> Corcy -> Fleury -> Dampleux -> Oigny

en Valois -> Précy a mont -> La Ferté Milon -> Marolles -> Autheuil en Valois -> Boursonne -> Villers Cotteréts
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