
Pendant le confinement, je roule dans un périmètre de 10 km 

autour de chez moi ! 

L’ASPTT, vous propose des circuits selon votre lieu de résidence ! 

Pour cela, connectez-vous sur le site en tant que membre, sur la page d’accueil cliquez sur 

« JE ROULE PENDANT LE CONFINEMENT » 

 

Le cercle de 10km autour de chez vous s’affiche automatiquement 

 

Sélectionner votre ville de résidence pour visualiser le ou les parcours proposés et cliquez sur afficher le 

circuit 

 

Vous pouvez télécharger le circuit en cliquant sur l’icône du GPS selon la marque, choisir GPS Garmin ou 

Autre GPS 

Si vous n’avez pas de GPS, vous pouvez télécharger la carte du circuit pour l’imprimer 

 
  



Pour Amiens : Circuit N° 351 

 

Pour Salouel – Saleux – Bacouel – Prouzel : Circuit N° 349 

 
  



Pour Pont de Metz : Circuit N° 352 

 

Pour Ailly sur Noye : Circuit N° 350 

 

 

  



Pour Raineville : Circuit N° 353 et 354 

 

 

Si vous avez d’autres circuit, n’hésitez pas à les envoyer à Pascal Bouchan ou à Denis Blondin, pour les 

partager via le site aux copains ! 

Bonne sortie à tous ! 

Prenez soin de vous et de vos familles ! 


